
Änderungen vorbehalten 

                                                                      

  
 
Montag:   Leberkäse2,15,16,19     
29.10.   mit Kohlrabi in Rahm5a,10  
   und Salzkartoffeln  

    Joghurt mit Müsli5a,5f,5g,10  
 
 
  
 Dienstag:   Blattspinat   

 30.10.    mit Rühreiern10  und Salzkartoffeln  
   Zitronenrolle2,5a,10 

 
  
 
 Mittwoch:   Feiertag 
 31.10.                
 
 
    

Donnerstag:           Schmorrippchen  
01.11.   mit Bratensoße5a,8,  
    Bohnengemüse und Salzkartoffeln 

 Schaumkuss2,3,5a,10 
  
Vegetarisch Vegetarische Frühlingsrolle2,3,5a,8,10 
 mit Reisnudeln5a und Sojasoße3,5a 

 Schaumkuss2,3,5a,10 

 
 
     
 
  Freitag:   Bratwurstschnecke mit   

 02.11. Porree-Bechamelkartoffeln5a,10 

Speiseplan 
vom 

29.10. bis 02.11. 
2018 


